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AVERTISSEMENTS

La plongée est une activité a risque. Elle ne peut étre pratiguée que par des personnes
correctement formeées, bien entrainées et en bonnes conditions physiques et mentales. Le non-
respect des regles peut conduire a des blessures graves, des invalidités permanentes ou a la

mor t . 1 vous incombe personnell ement doen @
données de cet ouvrage pourgarant i r votre s®curit®. Avant do
exercer votre propre jugement quant aux dangers et difficultés que vous allez rencontrer. A

vous de faire une évaluation réaliste des conditions de plongée, de la difficulté du site et de

votre condition physique !

Ce l i vre ne rempl ace pas la formati on et n ¢
professionnel.

L'auteur n‘assume des lors aucune responsabilité quant aux données et informations publiées
danscetouvrage. L' aut eur ai Irseipeugentencoulr @udlng responsabilité, [égale
ou contractuelle, pour les dommages éventuels encourus en raison de lutilisation de cet
ouvrage.

Méme le strict respect des tablesne peut vous garantir total eme
|1 est coniseelestdbl®s db anieie sécurisante .
Les table s ne peu vent étre utilisée s que par des plongeurs correctement formeés

|| faut attendre 48h , apres la derniere plongée pour  changer de moyen de décompression
(tables, ordinateurse).

Touterepr oduction dobébun extrait quelconque de cet ouvrage, |
photocopie, imprimerie, microfilm est interdite sans | 0¢
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Les tables de décompression U.S. Navy 2008

1. INTRODUCTION

En 1984, 835 plongées réelles de tests furent effectuées afin de créer un algorithme qui
calculeraitentemps r ®el des profils de d®compression
Par rapport a la version précédente des tables, il est apparu que pour avoir un degré de
S®curit® jug® s uyiffallastguet par | 6US Nav
e dans la tranche des -15 a -57m,
o le temps total de décompression pour des plongées longues et peu profondes soit
pratiguement multiplié par 3;
o le temps total de décompression pour des plongées profondes mais plus courtes
soit pratiquement multiplié par 2.
e la « courbe de sécurité » soit maintenue au méme niveau que la version précédente.
A partir de ces observations, le Commandant Thalman (Navy Experimental Dive Unit)
développa un modéle de décompression (E-L Algorithm) pouvant étre intégré dans un
ordinateur (Cochran). Dans ce modéle:
e | 6absorpti on d e lestigsaszst consaéréde eosnmel exporsentielle.
e | 6®l i minati on des g a gconsdéréetcamse ltheainese quiénduitt i s s
o des paliers plus longs ;
o un meilleur facteur de sécurité ;
o des majorations plus importantes.

En 2008, 6 U. S. cd\kalevey met agjour ses tables de décompression qui dataient de 1993.

La r®vision de 1993 n o ®tsanstéel (paaltul, des taldled depl®56 (La o n
vitesse de remontée passant de 18m/min a 10m/min). Jugées trop laxiste | 6 US Navy
déclare « obsolétes » en 2008 pour les remplacer par les tables US Navy 2008.

1.1. Facteurs de risque

Lerisque« zéroé ndexi kte pas

Il est logique de penser que:
e plus la plongée devient « engagée », plus le risque devient important et ce méme sans
commettre ni erreurs, ni fautes et en respectant les moyens de décompression ;
e le meilleur moyen pourr ®dui re | e risque e slddécdmpression i s e
déune mani rede®tuii dante
0 en évitant les plongées « border line », plongées a la limite du profil calculé par le
moyen de décompression ;
0 en prévoyant systématiquement un « palier de sécurité ».
Si on considere que le facteur de risque est de 1 pour une plongée dans la « courbe de
sécurité » il pourra atteindra d e | & o B mbur des plomgées engagées’.

! Ce sont des importances relatives q U i néont pas une rigueur absol ue, u
mathématique et on fait rarement une plongée strictement carrée. La Navy accepte un facteur de risque de 5 pour
la plongée ayant une décompression totale de plus de 90 minutes. (cfr rapport TA 01-07 NEDU 07-09 du NEDU)
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Type de plongée Paliers obligatoires | Facteur de risque
Dans la courbe de sécurité 0 1

Décompression faible - Plongée sportive 5a 10 min 2

Décompression moyenne - Plongée sportive 10 4 25 min 3

Décompression forte - Plongée engagée 25 a 50 min 4

Décompression trés forte - Plongée trés engagée Plus de 50 min Egal ou supérieur & 5

1.2 Généralité sur les tables.

Comme nous | 6avons vu au couradleées physibause&), slud
loi de saturation-désaturation des tissus. En 1907, le physiologiste J-S Haldane a établi que le

corps humain pouvait étre considéré comme un ensemble de tissus différents. Le principe du
modele de Haldane, avec des améliorations, est toujours utilisé pour calculer la plupart des

tables, on parle alors de « modéle néo-haldanien ». On définit un « compartiment ou tissu »
cComme | 6ensembl e des p aa satumarg dedreaniete didentigua.n Ces me
comportement se caractérise parlap ®r i od e . La p®ri ode uBtissupour | e
atteindre la mi-saturation. La sursaturation critique (SC), quoi l ne faut pas
rapport de saturation critique, est la tension maximale que peut supporter un tissu sans
dommage (Il est défini a différentes pressions). Les tabl es sont ®1 ab
al gorithme math®matique et dbéexp®ri mentation e
du temps et sont devenues de plus en plus sécurisante g r © ¢ eexpériente@accumulée. Les

tables de plongées sont congues pour étre utilisées au niveau de la mer et pour un type de gaz
généralement] 6 air. Toute autre wutilisation demande d
Il en existe un grand nombre. Presque chaque pays possédant la ou les siennes. Les plus
connues sont :

les US NAVY (USA)

MN 90 (France)

COMEXPRO (France table de travail)

PADI (D®riv®e de | 6US NAVY)
Wheel PADI (Table multi -niveaux )

DCIEM (Canada)

BSAC (Britannique)

Buhlmann (Suisse adaptée pour les plongées en altitude)

T> T T T T T T>o T

1.3. Eléments de calcul des tables

A Choix des tissus (compartiments).

A Vitesse de remontée.

A Niveaux des paliers.

A Détermination du rapport de sursaturation critique (SC).

SC=p/pamb
La détermination du SC est particuliere a chaque table, sa détermination tient compte des
conditions de plong®e, t emp®r at uséeutité e e olr o n ay
donner a la table.
La table USN2008 est basée sur un modéle néo-h al dani en. Mai s | a SC noe

comme constante pour un compartiment (tissu) donné. Elle est variable en fonction de la
profondeur suivant le modele mathématique définis par Thalmann (V-vall8).

Latensi on dbéazote dans un tissu doit rester I nf®
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La tension dbdazote dissoute s%dpdt®k(E-p)etoneeuten | 6 a
déduiretquiestlepourpasser de | 60®tpmp. de saturation p

-t
p = o+ (P = po)(1 = e™) = py + (P py) (1 - 0,5¢T )

€
1 T Do
k= — (—) 05  t= ( )1n(1 —GRP)  GRP =-PO
T In0,5 (ﬁ)
Po
Avec:
p=tension dbéazote dans |l es tissus apr s |l e char
pop=t ension dbéazote dans |l es tissus avant | e cha
P=Pression partielle doazote ~ | a profondeur de
T = Période
t=Tempspour passer de | 6@@admt de saturati on
GRP = Gradient de pression
SC = Coefficient de sursaturation critique
Pamb = Pression absolue ambiante
1.4. Allure de la courbe de saturation-désaturation.

IS " Plongée unitaire Intervalle __Plongée successive

25

oN A Saturation Désaturation Saturation

Ensigpae A: Courbe de saturation air
== | B: Courbe de désaturation air

C: Courbe de désaturation oxygene

Tension dans
le tissu a
linstantt —

Azote résiduel

A
\

56 har \\_ Temps -
t
i Majoration
10 Périodes
|l 10 Périodes o

Cette loi, simpl e, " lodnipm @ o mvi ®ndiee nlta dwi tnees stee ndier rce mont
alvéolaire. Schreiner a proposé | éguation suivante : dp/dt =k [f ( } g+ } g Vin)-pH g tient compte de ces
®l ®ment s. Cdest c glabale» gsiest utlisé dans lesenwodélesimodeme de décompression.
Avec :
f= Fraction de az inerte-0da&mM®s ploval W®olldapul)monaire (+/
} = Masse volumique 1030 Kg/im>pour de | 6eau de mer
ho = Profondeur en métre au temps t=0
g = Accélération terrestre 9,8095 m/s®
V = Vitesse de remontée en m/s
Pam = Pression atmosphérique normale 101300 Pa
Version : 1.01 JCT Consulting T Moby Dick Diving School Page 7/44
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On peut considérer:
A quéil faut 10 p®riodes pour saturer compl te
A quéil faut 10 p®riodes pour d®saturer compl ~
A | 6 o x yfajt chuter plus rapidement la saturation ;
A Tl'azote résiduel donne I'état de saturation d'un tissu au moment de la remise a l'eau.
A la majoration permet de tenir compte de la saturation due a la premiére plongée.

2. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES PRINCIPALES

U.S. Navy 2008
Modéle Thalmann®
Type de modele Déterministe type néo-haldanien

Nombre de compartiments |9 (6+3)
Compartiments (périodes) |5,10,20,40,80,120 min plus 160, 200 et 240 min *

Moments VVall8

Algorithme Exponentiel-linéaire
Energie 100 watt

Gaz Air (adaptable au Nitrox)
Gaz de décompression Air et Air/O,

3. PARAMETRES.

U.S. Navy 2008
Profondeur des paliers (Pal) 6, 9, 12 mé
Altitude 0-300m
Vitesse de remontée (VR) 10 m/min (min 7 m/min - max 13 m/min)
Vitesse de descente (VD) 20 m/min
Température 10 - 30°C
Désaturation totale considérée 15h50

4. DEFINITIONS

e Heurededépart(HD): moment o0% | e plongeur quitte | a
e Tempsdelaplongée (TP): temps compris entre | e moment
cel ui oY il entame sa remont ®e |.bislaviedseest a s

plus lente on détermine le temps de plongée au moment ou le plongeur arrive a la
profondeur du premier palier.

e Profondeur (P): profondeur maximale atteinte au cours de la plongee.

e Remontée (R) : temps consacré pour remonter verticalement sans arrét et a la vitesse
prescrite, déun niveau doéi mmersion au palie

e Palier (Pal): séjour dont la durée et le niveau sont définis par la table de plongée en
fonction du profil de la plongée.

e Durée totale de la remontée (DTR): tempsdepui s | e d®part du f on
surface (cbest |l a dur®e de | a remont ®e + ce

8 Capitaine Edward D. Thalmann, Department of the Navy Experimental Diving Unit: cfr Air i N,0, Decompression
Computer Algorithm Development.
* Pour des plongées profondes, de longues de durées ou successives

°La quantit® doazote r®siduelle est consi d®rnStant.t comme n®g
Version : 1.01 JCT Consulting i Moby Dick Diving School Page 8/44
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e Heure de sortie (HS) : moment ou le plongeur fait surface.
e Groupe de successives (RG) (groupe de sortie ou indice de sursaturation) : Lettre

donneedans | a table permettant de calculer | &
départ de la deuxieme plongée. Cet i ndice se r®duit @u cour s
¢ Intervalle de surface (Int): temps compris entre | 0heure de
etl 6heure de d®part de | a plong®e successive
e Plong®e successive : pl ong®e dont | dinterva
entre 10 mn et 15h50.
e Plong®e cons®cutive pl ong®e dont | 6i nt er
inférieur a 10 mn.
e Majoration (Maj) : traduit | 6azote r®siduel en une
Plongée unitaire Maj Plongée successive
HD; RG, Int  HD, RG,
P
i 5 i |
I TP, Ry & TP, |Ry| Paly
| DTR, | DTR,
DF =maj + TP,
Coest ~ dire, pour une profondeur d®ter mi n@
aurait fallu passer ~° cette pr of residdetindiquép o ur
par la table.
e Durée fictive (DF) : somme de la durée de la plongée et de la majoration dans le cas
doune plong®e successive.
5. LIMITATION DE LA TABLETTE IMMERGEABLE.
1 est mat ®r i el | ement i mpos s i BIN00S8 €ui unal plaquetee r |
immergeable. Le choix se portera donc :
e Sur les profils les plus courants en plongée sportive.
e Limitation au palier de -6m.
e Elimination des profils a « décompression exceptionnelle » :
o Profondeur maximum 57m (60m en cas de dépassement accidentel)
o Maxi mum 45 minutes de d®compression ~ | 06
¢ Elimination des profils dont les parametres sont au-dela de ce qui est préconisé par DAN
c 0 eadlite :

o PPO;fond : maximum 1,4 bar

Version : 1.01 JCT Consulting i Moby Dick Diving School Page 9/44
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0 PPNz : maximum 5,6 bar
o PPO;, décompression : 1,6 bar
¢ Elimination des profils qui dépassent largement les capacités des bouteilles utilisées en
plongée sportive (maximum 4 m®) pour un débit ventilatoire standard.

e Limitation du CNS a 45% maximum. Ce qui permet de faire une successive sans
recalculer ce paramétre.

e Restriction des profils au-dela de 45m qui ne sont plus du domaine de la plongée
sportive.

6. LES PROFILS DE PLONGEE

6.1. Profils acceptables

D

Pal
VR=10m/min

TP

A: profil normal

B: profil remontée lente i acceptable

C: profil descente rapide et remontée lente - acceptable mais déconseillé

D: profil multi niveaux - acceptable

6.2. Profils a risques
C
A B Int <= 10min
Pal Pal Pal

A : profil en dents de scie T profil a risque, peu acceptable.

B : profil en « yoyo » - profil a haut risque, pas acceptable.

C : plongée consécutive T possible MAIS largement déconseillé.
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7. UTILISATION DE BASE DES TABLES.
Le calcul doit TOUJOURS aller dans le sens de la sécurité.

7.1. Plongée unitaire

t Tra.emlrg] On parle de plongée unitaire sion ne fait qudune plong
mn|Ar[02] )| temps de 15h50. ] .
il Si le temps de plongée (TP) et/ou la profondeur (P) ne correspondent pas a
10 p| la table : prendre dans la table le temps de plongée (TP) et/ou la profondeur
15 F| (P)immédiatement supérieur.
20[|2[7[H
—>[25[8 J | Exemple 1 : profondeur (P) -35m. Temps de plongée (TP) 23 minutes
30 [24|73] L| En rentre dans la table avec la profondeur de -36m et le temps de 25
35 [38[20] N| minutes

La table indiqgue un paliera-6 m doéune dur ®e de 8 min pour une
pour une ex®cution ©~ | 6o0oxyg ne purl» CelLiddicenedti c e
| 6i mage du taux dbéazote r ®si dulva sevr a talculer ldse | ¢
parametres des plongées successives.

7.2. Plongée successive

On parle de plongée successive si I6i nt er v a

v UiDL|1:441£:31]3:4Y |+« , L, . L. N
) 0:10 (1)522 :4§ gfgg ‘31332 ﬁ entre Ies,plongees, est egal ou |r_1fer|eur a 15h50
> | sty LOUL N etan_t supérieur a 10 minutes. Rour le
4 0:52|1:44|2:37|3:29]|4:21|5:13|¢ calcul | i faudra tenir C O mj
) oo e a5 e k2| nals résiduel provenant des plongées précédentes.
N o e L
0:10[0:53 [1:45[2:383:30 | 4:22 | 5:14 |67 | 6:59 | Exem,Ie 2!
0:52)1:44|2:37[3:29)4:21|5:13 |6:06 |6W8 | 7:50 [¢ Plongée 1 : cfr exemple 1.
SLVANRG SRS 1C5 HIONGECy O Plongée 2 : profondeur (P) -24m. Temps de
Prof ¥ ¥ WV WV VvV WV WV WV WV , )
= plongée (TP) 24 minutes. Intervalle (Int) 3h
2 | ¥ | * |462]331|257|206]1p6| 34| La premiere étape consiste a déterminer quelle
T s T (e L est I oincidence de la prer
15 11001 99 | 90 | 81 1 73 1 65 | 57 42 ddazot e rTf®Rsuitd ual . Iong de
18 [ 86 [ 79 [ 72 | 65 [ 58 | 52 | 46 35 | entre les plongées, le taux
e o e S 2 L doazote r®si duet]EN ue .
27 | 52 |48 |44 |41 a7 |33 | 2926122 faut ) | 6ai de de agcC|t ab
Cooo T d®t er mi o ner | 6i Mt cle[D| de
sursaturation (RGg) j ust e amea na secdndes plongee et en 20 E
déduire une « pénalité ». Cette « pénalité » ou « majoration » est a 24 F
AJOUTER au temps de plongée (TP), pour obtenir la durée fictive (DF). 28 G
Cbest avec |l a dur®e fictive (DF) quédd| d®tHe r mi
36 |
La table donne un indice de sursaturation (RGgr) « G » qui correspond a 40 |1(7(J
une pénalité de 29 minutes. La durée fictive (DF) de la deuxiéme plongée 45 |10| 5 | K
sera de 24 + 29 = 53 minutes. On rentre dans la table avec une 50 [17] 9| M
profondeur de 24m et un temps de 55 minutes. —>| 55 |24| 13| M
60 |30| 76| N
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Les tables de décompression U.S. Navy 2008

La table indique un paliera-6 m doune dur ®e de 24 min po
pour une ex®cution © | 6oxyg ne puM» Loi

7.2.1. Régles particuliéres pour les plongées successives.

La plongée successive est interdite si:

e la profondeur de la premiéere plongée est supérieure a -57m ;

e en cas de décompression exceptionnelle,  c-a-dire gupérieure a 40 minutes® ;

e en c mddend de remontée.

Une plongée successive plus profonde que la premiére plongée est autorisée seulement

Si:
e ilya écart maximum de 12m entre les deux plongées ;
o i néy a aucune pl odA@®e plus profonde que

Une deuxiéme plongée successive est autorisée dans les 24h pour autant:

e (ue toutes les plongées soient exécutées dans la « courbe de sécurité » ;

e que tous les intervalles entre les plongées soient supérieur a 2h ;

e qubil néy ait pas de deuxi me plong®e succ

7.2.2. Utilisation particuliere de la table des « Pénalisations »
Comme le calcul doit TOUJOURS all er dans | e sens de | a s®cul
on utilise une profondeur qui peut étre

v v v v v v v . o N ~
Priof; inférieure a la profondeur de plongée (P).

. -

=T 12601331257 206 1861732 Eé(gmp.Ie G?;.pln;nllcia]I deP Slér;aturatlon
9 [ 267224 | 794 168 146 126|108 | 92 | 77 | (RGr): « G » Profondeur (P) -25m.
12 [152 (136 [122[109| 97 | 85 | 74 | 64 | 55
15 [109] 99 | 90 | 81 | 73 | 65 | 57 % 42 | On constate que pour -24m la
18 | 86 | 79 | 72 | 65 | 58 | 52 | 46 35 Analicati - Ari N
nalisation (29 min rieur
2T {71 (65 [ 59 [ 54 | 49 | 44| 30 34 {29 [ Penalisation (29 min) est superieure a
24| 60| 66 6+ | 46|42 se 3 [29 25| celle de 27m (26 min).
R = = e 2 2622 P®nalisation la plus |
30 | 47 | 43 | 40 | 36 | 33 | 30 | 26 | 23 | 20 | utiliser’.
7.2.3. Descente plus profondque-57m | ors dodéune successive
Si | or songédsuatessive dn descend accidentellement plus profond que -57m : il
faut recalculer | es paliers en -5m.nlsli ds®raagnitt
proc®dure doéexception, il ne faut en aucun

°Ce noest pas une r gl e dedédompteSsioNexceptionoeliei» aprés @0smindtésdee | a ¢

Ealiers.Maiseux,éils ont des ¢taissons " bord

Ce paradoxe, qui néen est pas un s 6ex plsurgatuatioh domné.IOa me nt .
sature plus vite © 27m québé”™ 24m. Il faudra donc moins ¢
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Les tables de décompression U.S. Navy 2008

7.3. Plongée consécutive

LA PLONGEE CONSECUTIVE EST UNE PLONGEE A « HAUT RISQUE » QUOL CONVIENT D&VITER SGL NOr A
PAS DAJRGENCE® |
Int <10 min [=——>
On parle de plongée consécutive s i | 61 antreelesv al\l e
plongées est inférieur & 10 minutes. Si lintervalle de

surface entre les plongées est de moins de 10 minutes, %

ajouter le temps de fond des deux plongées et entrez la %

table de décompression a la plus profonde des deux =

profondeurs®. Il est plus sécurisant'® de cumuler les temps =y <

de plong®e et | 6i nt er Wdérdrque la Ce qui rievyi nt
premi r e pl ong®e et | a pl ong®e consmTPlzj‘ive r
quo une TP méthode sécurisante

TP=TP1+TP2 (Méthode US Navy)

8. LES PALIERS

8.1 Palier de sécurité

CETTE PROCEDURE EST LARGEMENT CONSEILLEE, ELLE PERMET DE REDUIRE CONSIDERABLEMENT
LES MICROBULLES CIRCULANTES.

Il s@git de faire un palier g u i nbéest psuvantdaktdble (@langée dansla courbe de
sécurite).Ce pal i er $nmeté dne dutee amprise entre 3 et 5 min. Il doit étre fait
dans des conditions acceptables de courant, de froid. En aucun cas, ce palier ne doit étre
fatiguant ou pénible pour le plongeur.

8.2 Paliers profonds

Les tables U.S. Navy ne prévoient pas dans leur conception les
paliers profonds™®.

Le palier profond*? consiste a faire un arrét de « quelques minutes

(2 a 3) » a mi- profondeur, et éventuellement utiliser la méthode de o
Richard Pyle’® ou une méthode équivalente. D& un e ma n i
pragmatique cela revient a faire une plongée multi-niveaux et la
considérer comme telle pour déterminer le temps de plongée (TP).

Pal profond

TP
*D®crocher | 6ancre ndest pas une urgence, d®gager un plo
Codest strictemernitt d ad amest hloed emadn@ce! de | 6US Navy.
YComme codest une proc®dure ddédurgence, mise en Tuvre tr s
Il 6intervalle avec pr®cision. Les plongeurs de legasNavy ¢

Plour les plongeurs sportifs.

Les paliers profonds font t ouNéumnoissupec@tud® imitéeweFANtendlad he ur e
démontrer| 6 ef ficacit® de cette technique dans |l a r®duction d
12 Méthodes empiriques
'3 Le biologiste Richard Pyle, propose la relation empirique suivante :

Psn = (Ps(n—l) + F)pal)/2

Ps, : Profondeur du Pyle-stop n

Ps.1) : Profondeur du Pyle-stop précédent le Pg,. Pour n=1 Ps .,y = profondeur
Ppal : profondeur du premier palier affiché par I'ordinateur.

Cette méthode est difficile a réaliser sans ordinateur !
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8.3 Palier " | 6oxyg ne.

Siladuréedes pali ed®padasded O30 min: il faut passer s
les 30 min (Air Break).

9. CONDITIONS ET PLONGEES EXCEPTIONNELLES

9.1. Plongée avec effort ou essoufflement

Lors d'une plongée avec un effort plus important que lanormaleou en cas dbes s
(cour antle  tempsd)de plongée sera adapté en prenant le temps immédiatement
supérieur dans la table. Cette procédure permet une plongée successive sauf en cas
doessoufflLémenbuffl ement interdit toute plong

Exemple 4 :
La table donne pour une plongée normale de 30 minutes a 33m un palier de 14 minutes a -ém.

En cas doef fumtempsidar3d minutea attdonc un palier de 27 min a -6 m seront
retenus.

9.2. Plongée dans des eaux froides

Lorsque le plongeur a froid, les conditions de désaturation sont plus défavorables que celle
calculée dans la conception de la table, il faut adapter le temps de plongée en prenant le
temps I mm®di atement sup®rieur dans | a tabd e.
sec, il est recommandé de faire une plongée sans paliers obligatoires en appliquant a la
courbe de sécurité la regle décrite ci-dessus.

Exemple 5 :
La table donne pour une plongée normale & -24m un temps de plongée sans palier de 36 min,

ce temps se réduira a 32 minutes si on plonge dans une eau trés froide.

9.3 Remontée lente

On considere gue la remontée est lente, lorsque la vitesse de remontée est inférieure a
7m/min. Prendre le temps de plongée (TP) a la profondeur du premier palier.

9.4. Palier long

Si l a dur ®e d
paliers © 1060

er ex®cut® ° | 6air d®passe

10. PROLONGATION DU TEMPS DE PALIER.
Il est possible de prolonger, sans danger, les paliers peu profonds (-6m) de quelques minutes

sans devoirmo di f i er | 6indice de sursaturation. Si a |
une petite balade qui oscille généralement entre -3 et -9 m durant un temps important il faudra
renforcer | 6indice de sortie. On wée asOmaves ltn ( U ¢

temps de plongée qui donne un indice de saturation identique a celui de la plongée reelle. Puis
on ajoute le temps de la prolongation et on détermine le nouvel indice en prenant comme -9m
comme profondeur.

En pratigue comme notretempsd 6 i mmer si on est | i mit® par | a rd
mi nutes, il suffit doéajouter 2 indices.
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Exemple 6 :

Plongée a -54m durant 10 minutes puis palier et enfin une petite « ballade » de 45 minutes
dans la zone des -6m.

La table nous donne pour cette plongée 3 minutes de palier &-6m et un indices de sortie G, si

toute la plongée avait été faite a -9m nous aurions da plonger durant 91 minutes pour avoir cet
indice de saturation.

Le nouveau temps de rentrée dans la table a -9m sera de 91+30 =121 minut es soi t |
sursaturation renforcé « | ».

11. CONDUITE A TENIR FACE A UN INCIDENT

11.1. Remontée trop rapide

LA REMONTEE TROP RAPIDE INTERDIT LA PLONGEE SUCCESSIVE. IL EST CONSEILLE DOATTENDRE AU
MOINS 24 HEURES AVANT DE REPLONGER.

11.1.1. Remontée maitrisée avant la surface

Stopper la remontée et attendre le temps qui aurait été nécessaire pour atteindre cette
profondeur a la vitesse de 10m/min.

11.1.2. Remontée ] u s q guéfaze
a) Plongée dans la courbe de sécurité
Si la plongée est dans la courbe de sécurité, le plongeur doit étre maintenu en

observation durant minimum une heure par
lieu de procéder a une réimmersion.

b) Plongée avec paliers obligatoires
Il faut :
1. dans les 5 min, redescendre au niveau du palier obligatoire le plus profond.

2. refaire pour le palier de -12m la durée initiale et pour les paliers de -6,-9 m la
durée initiale multipliée par 1,5.

11.2. Interruption des paliers

LONTERRUPTION DES PALIERS INTERDIT LA PLONGEE SUCCESSIVE. IL EST CONSEILLE DOATTENDRE AU
MOINS 24 HEURES AVANT DE REPLONGER.
ON NE FAIT JAMAIS UNE RUPTURE VOLONTAIRE DE PALIERS

Si cela se produit, il faut :

1. dans les 5 min, redescendre au niveau du palier obligatoire le plus profond.

2. refaire pour le palier de -12m la durée initiale et pour les paliers de -6,-9 m la
durée initiale multipliée par 1,5.

Exemple 7 :

On fait une plongée a -57m durant 20m on remonte trop rapidement et/ou on interrompt les
paliers.

Palier air -12m | -9m | -6m
Initiaux (min) 1 7 37
Corrigés (min) 1 11 |56
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11.3 Colique du scaphandrier
Redescendre | a victime | us gométattehdse lesoulmadementd e ur 1

12. DELAIS POUR LES VOLS EN AVION

Aprés une plongée, les montées en altitude ou les voyages en avion doivent étre précédés

d 6 une epd®désatuchtion. Pour les voyages en avion, i | convient dobdatten
12hs 6 i | eumifplpngée successive, ni paliers obligatoires. Dans les autres cas, ils convient
doattendres&2uf hemreas doéincident connelld @O0 noir®omi 0 mp r
plus). Dans ce cas le délai passe a 48h.

Profil de la plongée D®l ais de s®curit® pour
Plongée unitaire sans paliers. 12 h
Plongé unitaire avec paliers. 24 h
Plongée successive sans paliers. 24 h
Plongée successive avec paliers. 24 h
Plongée avec incident(s). 48 h
Plongée a décompression exceptionnelle. 48 h

13. ADAPTATION DES TABLES

Les tabl eBNawde sbatUSpr ®vues pour de | 6air e-t ur
dessus du niveau de la mer. Elles peuvent étre adaptées pour des mélanges O,/N, modifiés et
pour une altitude supérieure a 300m.

13.1. Mélanges aux proportions O,/N, modifies.
Ce chapitre est abordé largement dans la spécialisation « plongeur NITROX » nous nous

bornerons a donnerdanscepar agr aphe un r®sum® succinct. Lo
modifiés seules | e s proportions déoxyg ne et . dlidestz ot
i mpossi ble dbéadapter l es tables si on 1injec
exemple).

Le principal facteur dans la détermination de la décompression est la pression partielle de
lazote (ou encore en toute rigueur de | 6ensembl e

I'oxygene ne joue lui aucun role dans cette détermination. On pourra donc utiliser les tables
de la plongée a lair a condition qu'il y ait équivalence des pressions partielles d'azote. La
profondeur équivalente (EAD) est la profondeur qui donne le méme profil de décompression
gu'une plongée faite a l'air pour la méme durée. C'est avec cette profondeur calculée que
nous utiliserons les tables. P est la profondeur réelle.
0
(1-299) P+ 10)
0,79

EAD = 10

) existe des procédures (cfr : chapitres 13.3 et 14) qui permettent de raccourcir ces délais. Notamment par
respiration dooxy @gnérea abaisser e caefficeent de sursaturation & « C ». Ces procédures ne
sont valables que pour les vols commerciaux (pressurisation de la cabine). Elles doivent étre utilisées avec une
extréme prudence et ne pas devenir une généralité pour « faire une petite derniére ».

Le cas classique ou la procédure est appliquée : est un « non suivis » du planning de la derniére plongée. Plongée

plus de 12h et ° moins de 24 héerchccidaht@lenehtldangla zbrie des palieosn g e u |
obligatoires !
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Exemple 8:
On d®sire faire une plong®e ~ 22 mxygeneguellewestlam®l|

profondeur a considérer pour utiliser les tables
40
(1-T5) @2 +10)
0,79

— 10 = 14,3 soit 15m

EAD =

13.2. Plongée en altitude
Enal ti tude, |l a pression atmosph®rique di minue
le fondement principal du calcul des tables diminue aussi. De ce fait, pour des profondeurs
identigues en mer ou en altitude, ces pressions vont étre différentes et les tables de
plongées « mer » ne pourront plus étre utilisées sans adaptations. Ces adaptations ont été

étudiées par le commandant Chauvin, q u i pr ®conise doéutiliser wu
p er me tuilisee lesdtébles « mer». Les autres paramétres de la table, vitesse de

remontée et profondeur de palier devront bien sOr aussi étre adaptés.

La méthode simple ®>du commandant chauvin nbest val ab
dbadaptati on | 6al t ingHoeisee  dea smipmistsncditd géfiodke r e

il faut envisager la premiére plongée en altitude comme une plongée successive.

13.2.1. Méthode du C* Chauvin AVEC t e mp s d 6 adkammimant1Rho n
cient — 10.000
coef fictent = =5560 — Altitude)

Profondeur fictive = Profondeur réelle * coef

10

Vitesse de remontée = ———
coef ficient

Profondeur palier niveau mer
coef ficient

Profondeur palier =

Pour calculer les paliers, on rentre dans la table avec profondeur fictive.
Note: | 6US Navy pr ®coni se doutiliser |l a pres
| 6al titude pour cHH13anbdr eprésdnte la pressidn fatmasphérigue

normale au niveau de la mer. La formule devient si on messure la pression
atmosphérique en millibar:

1013
C icient =
oefficten Pression atmosphérique al'altitude de la plongée

Exemple 9 :
1| soagriegleddtoismneuiconsi d re que | a hauteur th®orique de |
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On désire faire une plongée a3000md 6 a | t 30 m dueant 10 minutes.

S 10.000 s
coef fictent = 45550 =3.000) "

Profondeur fictive = 39 = 1,43 = 56m

10
Vitesse de remontée = 143~ 7m/min

)

P d lier = ——=4,2
rofondeur palier 123 2m

La table donne 4 min de palier « air » ou 2 min « O, » a -4,2m

13.2.2. Méthode du C*" Chauvin SANSt emps doéadaptati on.

Il faut envisager la plongée comme une plongée successive, le Altitude
coefficient de sursaturation & considérer est donné dans le tableau | feet m | RG
ci-contre. 1000 | 315 | A
2000 610 | A
Exemple 10 : 3000 914 | B
- . 4000 | 1219 | ,C
Dans | oexe_mpl e pr®c®dent au i eu [@dH@gtysmdg=e 12
plonger apres un délai de 4 heures. Quelle sera la majoration a adopter [ gooo | 1829 | E
dans les calculs ? 7000 | 2134 | F
8000 | 2438 | G
Le tableau indique que pour une altitude de 3000 m, le groupe de 9000 | 2743 | H
sursaturation (RG) est « | ». Auboutde 4 h,| & i rdel sursaturation est [ 10000 | 3048 | |
réduit & « E ». Ce qui donne une majoration de 9 minutes a -57m.

13.3. Montée en altitude apres la plongée.

PROCEDURE A UTILISER AVEC UNE EXTEME PRUDENCE.

Lorsqudon mont e en agadri dutnivediede la qner ®u apres useiortgée

en altitude pour passer a une altitude supérieure, il convient de respecter un certain délai si

on nodest pas complL 0ti etd®siske a atteRdeaatt main® 24 h (48h pour

des expositions exceptionnelles ou une plongée avec incident(s)). Mais s i ce noes:

possible pour des raisons urgentes il est possible de raccourcir ce délai a partir du tableau ci-

apres.

Notes :

1. La colonne marquée « avion » correspond a la pression dans la cabine dans les avions
commerciaux. Celle-ci, malgré quelques fluctuations mineures, est maintenue constante
quelleque soitlaltitu de de | 6apparei.l

2. Pas besoin déintervalle pour prendre un Vo

plaine, si on a fait une plongée en altitude a plus de 2438m (8000 feet).
3. Il faut utiliser le plus haut indice de sursaturation (RG) de la période de 24h qui précede
la montée en altitude.
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Augment at ilotide dngfeet) d a
Avion
RG 315 610 914 1219 | 1524 | 1829 | 2134 | 2438 | 2743 3048
(1000) | (2000) | (3000) | (4000) | (5000) | (6000) | (7000) | (8000) | (9000) | (10000)
A 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 [ 0:00 | 0:00 0:00
B 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 [ 0:00 | 0:00 1:42
C 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 1:48 6:23
D 0:00 | 0:00 | 0:00 [ 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 1:45 | 5:24 9:59
E 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 0:00 | 1:37 | 4:39 | 8:18 | 12:54
F 0:00 | 0:00 | 0:00 [ 0:00 | 0:00 | 1:32 | 4:04 | 7:06 |10:45| 15:20
G 0:00 | 0:00 | 0:00 [ 0:00 | 1:19 | 3:38 | 6:10 | 9:13 | 12:52 | 17:27
H 0:00 [ 0:00 | 0:00 [ 1:06 | 3:10 | 5:29 | 8:02 | 11:04 | 14:43 | 19:18
I 0:00 | 0:00 | 0:56 | 2:45 | 450 | 7:09 | 9:41 | 12:44 | 16:22 | 20:58
J 0:00 | 0:41 | 2225 | 4:15 | 6:19 | 8:39 |11:11 | 14:13 | 17:52 | 22:27
K 0:30 | 2:03 | 3:47 | 537 | 7:41 | 10:00 | 12:33 | 15:35 | 19:14 | 23:49
L 1:45 | 3:18 | 5:02 | 6:52 | 8:56 | 11:15 | 13:48 | 16:50 | 20:29 | 25:04
M 2:54 | 4:28 | 6:12 | 8:01 |10:06 | 12:25 | 14:57 | 18:00 | 21:38 | 26:14
N 3:59 | 5:32 | 7:116 | 9:06 |[11:10 | 13:29 | 16:02 | 19:04 | 22:43 | 27:18
(@) 4:59 | 6:33 | 8:17 | 10:06 | 12:11 | 14:30 | 17:02 | 20:05 | 23:43 | 28:19
Z 556 | 7:29 | 9:13 | 11:03 | 13:07 | 15:26 | 17:59 | 21:01 | 24:40 | 29:15
Exposition exceptionnelle : 48h
Exemple 11 :

Nous sort ons eahayant e indidedensgr&turation H, quel est le délai pour monter
a une altitude de 2000m ? La table donne pour une altitude de 2134m (7000 feet) un délai de 8
h 02 min

Exemple 12 :
Nous sortons doéune plong®e ~ |esadaturationiHdouel estle 1 3 0

délai pour monter a une altitude de 2000m ? La table donne :
1. pour une altitude de 1219m (4000 feet) un délai de 1 h 06 min
2. pour une altitude de 2134m (7000 feet) un délai de 8 h 02 min
Il faudra attendre au minimum la différence de temps soit 6 h 56 min (8n02 min i 1h06 min)
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Exemple 13 :
Nous sortons doéune plong®e avec un indice de s

minimorum pour prendre un vol commercial ?
La table donne un délai de 4h39min

14. DECOMPRESSION FORCEE EN SURFACE PAR INHALATION D@D>

PROCEDURE DAJRGENCE | _NON RECOMMANDEE *°

I 1 est possible de diminuer | 6indice de satur .
travers doéun masque, gCetd®! pvoe®H00 % dom@exie) pas
et ne doi't °tre wutilis®e que dans des <cas db©o
impératif et urgent en avion. La table ci-dessous donneadur ®e d o6 i n,mad00% pouo n d
°tre lav® de | 6azot e, Ix & sninutea bupénigures. Si tardirée ¢otale o n d
déinhal ation d®pas<ce®nunentedb>Dar,r 10tnenutes doatesres s p i
heures.

s A B |[€C D |E |F |G |H [II J |K |L [M IN |O |z

min |15 |30 [40 |50 |60 |70 |75 |85 |90 |100 |105 (110|115 120|130 |135
Exemple 14 :
Apr s une plong®e nous sortons de | 6eau avec u
un avion dont | a cabine est pressuris®e ~ une
étre ramené a C (cfr. table) nousdevonsdonc i nhal er de | 60 x40g4d5me pur
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Les tables de décompression U.S. Navy 2008

ANNEXES 1. LES TABLES USN 2008

Annexe 1.1. Table sans palier obligatoire (courbe de sécurité)

Depth No-Stop Repetitive Group Designation
(fsw) m  Limit A B C D E F 6 H I J K L M N o0 2
10 3 Unlimited 57 101 158 245 426  *
15 4,5 Unlimited 36 60 88 121 163 217 207 449  *
20 6 Unlimited 26 43 61 82 106 133 165 205 256 330 461 :
25 75 59 20 33 47 62 78 97 117 140 166 198 236 285 354 469 595
3 9 37 17 27 38 50 62 76 91 107 125 145 167 193 223 260 307 371
35 405 232 14 23 32 42 52 63 74 87 100 115 131 148 168 190 215 232
4 12 163 12 20 27 36 44 53 63 73 8 95 108 121 135 151 163
45 135 125 1 17 24 31 39 46 55 63 72 8 92 102 114 125
R 92 9 15 21 28 34 41 48 56 63 71 8 8 92
55 16.5 74 8 14 19 25 31 37 43 50 56 63 71 74
60 18 60 7 12 17 22 28 33 39 45 51 57 60
70 21 48 6 10 14 19 23 28 32 37 42 47 48
80 24 39 5 9 12 16 20 24 28 32 36 39
0 27 30 4 7 M 14 17T 21 24 28 30
100 30 25 4 6 9 12 15 18 21 25
10 33 20 3 6 8 1 14 16 19 20
120 36 15 3 5 7 10 12 15
130 39 10 2 4 6 9 10
140 42 10 2 4 6 8 10
150 45 5 2 3 5
160 48 5 3 5
170 51 5 4 5
180 54 5 4 5
190 57 5 3 5
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Les tables de décompression U.S. Navy 2008

Annexe 1.2. Les groupes de sursaturation (RG)
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